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{ﬁ)destens 14 Jahre alt, Mitglied in einem

elverein und habt Spass daran, euch in eurem Verein
| der Jugendarbeit zu engagieren oder die
" St Verelnsausbllder im Unterricht zu unterstitzen?
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Dann wire die Ausbildung zum Trainerassistent
vielleicht genau das Richtige!

Alle, die den Lehrgang absolviert haben, bekommen von
ihrem Landesverband das Zertifikat

"Trainerassistent Segeln".

Vielleicht habt ihr dann ja Lust, euch noch weiter
fortzubilden und zum Beispiel die Trainer C- Breitensport
Lizenz zu machen.

Die Zielgruppe ist offen:

Jugendliche ab dem vollendeten 14. Lebensjahr, aktive und
vor allem engagierte Vereinsmitglieder, welche haufig beim
Training anwesend sind und sich eventuell mit Anleitung
zur Trainingsarbeit motivieren lassen.

Veranstalter : Segler-Verband Niedersachsen (SVN)
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Zim Trainerassistet
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Was ist das Ziele der Ausbildung:

Personliche und sozial-kommunikative
Kompetenz

Der Trainerassistent kann die Teilnehmer/innen
motivieren.

Sie sind sich seiner /ihrer Vorbildfunktion-und
Verantwortung bewusst kennt und berutcksichtigt
die Interessen und Erwartungen der
Gruppenmitglieder.

Er hat die Fahigkeit der Selbstreflexion

Fachkompetenz des Trainerassistent
Er verfugt uber Grundkenntnisse in Planung,
Gestaltung und Organisation von Sport- und
Bewegungseinheiten oder anderen
Vereinsaktivitaten.

Er verfugt Uber ein Basisrepertoire an Spiel- und
Ubungsformen

Er kann einfache Bewegungsablaufe erklaren,
beobachten und entsprechende Korrekturen geben

Er kennt Grundregeln im Bereich von Sicherheit
und Aufsicht.

Methoden- und Vermittlungskompetenz
Der Trainerassistent kennt einzelne Vermittlungs-
methoden und ihre Anwendungsfelder.

Er ist in der Lage, einfache Bewegungseinheiten
oder Vereinsaktivitaten zu planen und durch-
zufuhren

Er hat Grundkenntnisse im Einsatz von
Sportgeraten.
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Ausbildung zum
DSV Traingrassistent Segeln

Ausbildungsinhalte

Verantwortlichkeit
Rechts- und Haftungsfragen
Aufsichts- und Sorgfaltspflicht im Ubungsbetrieb
Sicherheit bei der Ausbildung / Sicherheitsvorkehrungen

Fuhren einer Gruppe
Dialogtechniken
Gruppendynamische Prozesse verstehen
Fiihrungsstile

*Oganisatorische Einbettung der Ausbildung in das Vereinsleben

Seglerische Grundausbildung von Kindern und Jugendlichen
Methodische und didaktische Grundlagen
Einsatz von Spielen an Land und auf dem Wasser
Einsatz von Lehr- und Hilfsmittel

Traningsarbeit auf dem Wasser
Sicherheit auf dem Wasser
Kommunikation auf dem Wasser
Segeln/ Manover

Veranstalter : Segler-Verband Niedersachsen (SVN)



